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Che polline e?

L’identificazione microscopica dei raccolti di polline puo aiutare nell’ottimizzare
lattivita di raccolta, nel miglioramento della qualita e nella prevenzione
dei rischi connessi con questa nuova produzione.

n Italia la produzione di

polline ¢ stata, fino ad

oggi, piuttosto limitata e
la quasi totalita del mercato ¢
occupata da prodotto di
importazione, prevalentemente
di origine spagnola. In questi
ultimi anni si € registrato un
risveglio dell’interesse per la
raccolta di polline, in parte
legato alla necessita di supple-
mentazione proteica che alcu-
ne tecniche apistiche possono
richiedere, dall’altro alla neces-
sita di differenziare le produ-
zioni in un mercato sempre
pit competitivo.
In particolare, un’azienda fran-

cese (www.pollenergie.fr) ¢ al
centro di tale nuovo interesse,
avendo brevettato e proposto
sul mercato un podotto
nuovo, il polline fresco con-
gelato, in varieta monospeci-
fiche destinate a diversi usi
alimentari; alcuni produttori
italiani si stanno attivando
per diventare fornitori di tale
azienda, l'unica che abbia gia
una rete di vendita adeguata
al tipo di prodotto o per svi-
luppare un proprio mercato,
prevalentemente di tipo diretto.
Le modalita di produzione del
polline sono note da tempo e
alcune pubblicazioni ormai sto-

Polline raccolto I'11-17/6,/06

(provincia di Asti) e softo sua suddivisione.
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Al microscopio:

Polline di camomilla

Polline di Acacia

riche riportano dettagliate e
quanto mai complete osserva-
zioni sull’attivita di raccolta di
polline da parte delle api
(Louveaux, 1958), sul colore
dei carichi di polline (Hodges,
1952) e sulle piante di interesse

polliniferoin Italia (Ricciardelli
D’Albore e Persano Oddo,
1978; Ricciardelli D’Albore e
Intoppa, 2000). Manca perd
una esperienza pratica diffusa
sul territorio nazionale che
possa mettere in evidenza le
potenzialita produttive nelle
diverse situazioni ambientali e
in diversi contesti aziendali.
Molto ridotte sono anche le
informazioni sui potenziali
rischi quali, ad esempio, quelli
legati agli inquinanti ambientali
(si veda l'articolo di Chauzat ed
altri sul numero 5/2007 di
L’Apis), alla raccolta di pollini

Tabella 1: tipi pollinici riscontrati nella campionatura analizzata, ordinati secondo
I’ordne temporale di rinvenimento nel raccolto (stagione 2006). L'importanza (ultima colonna)

e stimata sulla base della percentuale di rilevanza sul totale dei campioni

(3 molto importante, 2 mediamente importante, 1 poco importante).

Famiglia
Salicaceae

Compositae
Cruciferae
Ulmaceae
Boraginaceae
Corylaceae
Cupressaceae
Labiatae

Liliaceae
Capirifoliaceae
Ranunculaceae
Scrophulariaceae
Rosaceae

Rosaceae
Caryophyllaceae

Compositae
Oleaceae
Fagaceae
Compositae
Rosaceae
Juglandaceae
Lauraceae
Oleaceae
QOleaceae
Hamamelidaceae
Hippocastanaceae
Graminaceae
Rosaceae
Rosaceae
Leguminosae
Papaveraceae
Cornaceae
Labiatae
Palmae
Pinaceae
Rhamnaceae

Tipo pollinico
Salix

Compositae T
Cruciferae

Uimus
Anchusa/Pulmonaria
Corylus

Cupressus

Lamium

Liliaceae s. |
Lonicera
Anemone
Veronica
Prunus

Malus/Pyrus
Caryophyllaceae

Compositae H - 20 p
Fraxinus excelsior
Quercus robur
Calendula

Prunus domestica
Juglans

Laurus

Ligustrum
Fraxinus ornus
Liquidambar
Aesculus
Graminaceae
Fragaria/Potentilla
Sanguisorba minor
Robinia

Papaver

Cornus sanguinea
Salvia
Chamaerops
Pinaceae
Rhamnaceae

Nome italiano Inizio | Fine | Imp.
Salice 18-3 28-4 3
Composite del gruppo del tarassaco e altre
specie affini 18-3 20-8 2
Crocifere (rucola, senape, colza) 18-3 25-6 2
Olmo 18-3 31-3 2
Buglossa/polmonaria 18-3 24-3 1
Nocciolo 18-3 24-3 1
Cipresso, ginepro e specie affini 18-3 24-3 1
Labiate del gruppo della falsa ortica 18-3 12-5 1
Liliacee e amarillidacee (giglio, tulipano,
bucaneve, narciso) 18-3 24-3 1
Caprifoglio 18-3 12-5 1
Ranuncolacee del gruppo dell'anemone 18-3 12-5 1
Veronica 18-3 21-4 1
Rosacee del gruppo del ciliegio (drupacee) 25-3 28-4 3
Rosacee del gruppo melo e del pero
(pomacee) 25-3 05-5 2
Cariofillacee 25-3 12-5 1
Composite del gruppo della pratolina, della
canapa acquatica e della verga d'oro 25-3 20-8 1
Frassino 25-3 31-3 1
Quercia 01-4 05-5 3
Fiorrancio 01-4 07-4 1
Susino 01-4 14-4 1
Noce 08-4 19-5 1
Alloro 15-4 05-5 1
Ligustro e serenella 15-4 01-7 1
Orniello 22-4 19-5 2
Liquidambar 22-4 28-4 1
Ippocastano 29-4 05-5 1
Graminacee (cereali ed erbe) 29-4 20-8 1
Fragola o cinquefoglio 29-4 17-6 1
Salvastrella minore 29-4 12-5 1
Robinia 08-5 19-5 3
Papavero 06-5 01-7 2
Sanguinello 08-5 19-5 1
Labiate del gruppo della salvia 06-5 12-5 1
Trachycarpus 06-5 19-5 1
Conifere 06-5 12-5 1
Ramnacee (frangula, spino cervino, alaterno) | 06-5 12-5 1

Patologia apistica
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Famiglia Tipe pollinico Nome italiane Inizie | Fine | Imp
Polygonaceae Rumex Romice 06-5 20-8 1
Rosaceae Rubus/Sorbus Rovo, lampone, sorbi e altre rosacee affini 13-5 01-7 2
Vitaceae Vitis Vite 13-5 10-6 2
Compositae Matricaria Composite del gruppo della camomilla 28-5 258 2
Plantaginaceae Plantago Piantaggine 28-5 20-8 2
Leguminosae Trifolium repens gr. Trifoglio bianco e specie affini 28-5 20-8 2
Cucurbitaceae Bryonia Brionia 28-5 | 03-6 1
Compositae Centaurea C Fiordaliso 28-5 17-6 1
Rosaceae Rosa Rosa 28-5 03-6 1
Caprifoliaceae Sambucus nigra Sambuco 28-5 03-6 1
Umbelliferae Umbelliferae A Ombrellifere del gruppo della carota selvatica | 28-5 01-7 1
Fagaceae Castanea Castagno 04-6 01-7 3

Composite del gruppo della saeppola e della
Compositae Erigeron cespica 04-6 317 2
Simarubaceae Ailanthus Albero del paradiso 04-6 17-6 1
Vitaceae Parthenocissus Vite del Canada 04-6 01-7 1
Polygonaceae Polygonum aviculare | Poligono centinodia 04-6 10-6 1
Rosaceae Rosaceae altre Rosacee diverse 04-6 10-8 1
Tiliaceae Tilia Tiglio 04-86 01-7 1
Leguminosae Melilotus Meliloto 11-6 17-6 1
Compositae Achillea Composite del gruppo della margherita 18-6 20-8 1
Compositae Compositae S Composita del gruppo del cardo 18-6 01-7 1
Labiatae Thymus Labiate del gruppo del timo 18-6 09-7 1
Graminaceae Zea Mais 26-6 20-8 3
Ranunculaceae Clematis Clematide 26-6 20-8 1
Convolvulaceae Convolvolus Villucchio 26-6 01-7 1
Geraniaceae Geraniaceae Geraniacee 26-6 01-7 1
Dipsacaceae Knautia Ambretta 26-6 20-8 1
Caprifoliaceae Caprifoliaceae Caprifogliacee (virburni, lacrime d'ltalia) 02-7 31-7 1
Compositae Cichorium Composite del gruppo della cicoria 02-7 31-7 1
Compositae Helianthus Girasole 24-7 31-7 1
Lythraceae Lagerstroemia Lagerstremia 24-7 20-8 1
Compositae Xanthium Nappola 24-7 20-8 1
Compositae Centaurea J Fiordaliso stoppione 13-8 20-8 2
Chenopodiaceae/ Chenopodiacee/Amarantacee (barbabietola,
Chenop./Amaranth. Amaranthaceae spinacio, farinaccio, amaranto) 13-8 20-8 2
Compositae Ambrosia Ambrosia 13-8 20-8 1
Compositae Artemisia Assenzio 13-8 20-8 1
Cucurbitaceae Citruflus Anguria 13-8 20-8 1
Composite del gruppo della bardana e della
Compositae Arctium carlina 13-8 20-8 1
Cucurbitaceae Cucurbita Zucche e zucchine 13-8 20-8 1
Euphorbiaceae Euphorbia Fuforbia 13-8 20-8 1
Lythraceae Lythrum Salcerella 13-8 20-8 1
Portulacaceae Portulaca Porcellana 13-8 20-8 1

Patologia apistica
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Figura 1: principali raccolti polliniferi nel periodo
18 marzo - 19 maggio (provincia di Asti, 2006).
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Figura 2: principali raccolti polliniferi nel periodo
28 maggio - 9 luglio (provincia di Asti, 2006)
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ma anche a sottolineare il fatto
che I'ape contribuisce all'impol-
linatore della vite. Si presenta
qui la metodologia utilizzata
per questa parte della ricerca e
se ne presentano i risultati pre-
liminari.

Modalita

della sperimentazione
Questa parte della sperimenta-
zione ¢ stata condotta su un
apiario situato a San paolo
Solbrito (Astd) nel corso della
stagione produttiva 2006.

A 7 alveari dell'apiario ¢ stata
posta una trappola da polline
da fondo della ditta CM.A. in
data 18 marzo. Per tutto il
periodo di raccolta ¢ stato pre-
levato un campione corrispon-
dente all'intera produzione set-
timanale dell’apiario, opportu-
namente miscelata. Le trappole
sono state mantenute in sede
fino al 9 di luglio. Dopo tale
periodo sono state nuovamente
poste in maniera non continua
e sono stati valutati ancora
alcuni campioni corrispondenti
all’'ultima settimana di luglio e
alla terza di agosto. Il raccolto
dell’ultima settimana ¢ stato
confrntato con il raccolto ana-
logo di un apiario limitrofo.

Modalita d’analisi

I campioni sono stati conserva-
ti in congelatore dal momento
della raccolta fino a quello del-
l'analisi, al fine di evitare lo svi-
luppo di muffe e assicurare una
loro idonea conservazione. La



metodologia di analisi applicata
corrisponde  nell’insieme a
quella indicata da Louveaux
(1958), alla quale sono state
applicate alcuni adattamenti
utili alle finalita della sperimen-
tazione.

Per ogni campione, accurata-
mente mescolato, venivano
prelevati 2,0 g di polline. Le
pallottole costituenti il campio-
ne venivano quindi suddivise in
base alle differenze di colore,
fomm, dimensione e consisten-
za, osservandole in piena luce
su fondo bianco, eventualmen-
te con lausilio di uno stereo-
microscopio. Le aliquote risul-
tanti da tale suddivisione sono
state numerate e pesate.

Al fine di identificare i pollini
costituenti ciascuna aliquota,
contenente presumibilmente 1o
stesso tipo pollinico, si sono
allestiti preparati microscopici.
Da ciascun gruppo sono state
quindi prelevate alcune pallot-
tole e una piccola frazione di
ogni pallottola ¢ stata dispersa
in una goccia d’acqua diretta
mente su un vetrino portaog-
getto, operando in modo da
ottenere una densita di pollini
idonea alla loro osservazione.
Dopo evaporazione dell’acqua,
il polline ¢ stato incluso in gela-
tina glicerinata colorata con
fucsina. I preparati sono stati
osservati al microscopio ottico
e 1 granuli pollini identificati
attraverso il confronto con pre-
parati di riferimento ottenuti
direttamente dalle piante o la
bibliografia iconografica specia-
listica. 1l livello di identificazio-
ne varia, secondo le diverse
fome polliniche, dalla singola
specie (per esempio per il
castagno, Castanea sativa, non
essendoci nella nostra flora
altre specie che abbiano polline
simile) a raggruppamenti piu
ampi, come nel caso delle
Cruciferae, Graminaceae e
Umbelliferae. Per questi gruppi,
infatti, la similitudine tra i tipi
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Figura 3: confronto tra la composizione del raccolto
di due apiari posti a 200 m 'uno dall’altro relativi
alla settimana 13-20 agosto 2006.
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pollinici delle diverse specie
appartenenti alla famiglia ¢ tale,
che, in genere, non ¢ possibile,
attraverso la sola osservazione
del polline, risalire alla specie e
ci si deve accontentare del-
lidentificazione della famiglia
botanica. Nella maggior parte
dei casi il livello di similitudine
tra specie obbliga a raggruppa-
re tra di loro “tipi pollinici”,
cioé raggruppamenti in base
alla similitudine del polline, che
non corrisponde necessaria-
mente alla divisione sistematica
usata dai botanici. Cosi, per
esempio il tipo pollinico
Malus/Pyrus, raggruppa melo,
pero e specie affini della vege-

Polline

Apiario 2

tazione spontanea. Il tipo
Prunus raggruppa tutte le dru-
pacee coltivate e non (pesco,
mandorlo, susino, prugnolo
ecc), ma alcune specie del
gruppo presentano particolarita
che permettono, in alcuni con-
testi, di distinguerle.

Nel caso in cui, nella fase di
identificazione, ci si & resi conto
che il gruppo di pallottole
appamtemente uniforme non
era in realta costituito da un
solo tipo pollinico, il gruppo di
pallottole € stato osservato nuo-
vamente cercando di differen-
ziarle ulteriormente, in base a
criteri di minore evidenza. In
alcuni casi, per esempio, nel
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caso del polline di alcune
Compositae, anche il lavoro pit
accurato non ha sempre per-
messo di separare completa-
mente tipi pollinici diversi e si ¢
dovuti risalire alla proporzione
dei diversi tipi pollinici nel rac-
colto con sistemi diversi (vedi
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Polline raccolto dal 25-05 al 3-06

(provincia di Asti) e soffo sua suddivisione.

pit avanti). Il lavoro di suddivi-
sione del campione in gruppi
omogenei si ¢ rivelato non
sempre facile. In particolare,
oltreal problema appena riferi-
to di gruppi di pallottole appa-
rentemente uguali che erano, in
realta, costituiti da tipi pollinici
diversi, si & anche riscontrato il
fenomeno inverso, cioe di pal-
lottole con sfumature di colore
diverse che risultavano poi
essere costituite dallo stesso
tipo pollinico. Questo feno-
meno viene attribuito alla
diversa quantita e tipo di
umettante utilizzato dalle
api per comporre la pallot-
tola (Louveaux, 1958). Lo
stesso autore osserva come
il diverso grado di
umidita/essiccazione delle
pallottole ne pud far variare
le caratteristiche e come,
molto spesso, non ci sia simi-
litudine tra il colore del polli-
ne osservato sulle antere del

fiore e la pallottola formata dal-

l'ape. La metodologia
di lavoro che compor-
ta la quantifica-
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zione dei raccolti sulla base
della suddivisione per aspetto
delle pallottole risulta relativa
mente agevole per campioni
costituiti da un numero limitato
di specie (per esempio raccolto
giomaliero di un solo alveare )
ma ¢ via via piu complessa e
inadatta ad ottenere risultati
soddisfacenti  quanto  piu
aumenta la complessita del
campione (per esempio nel
caso di campioni di polline

commerdiale).
Per questo la metodologia
sopra descritta ¢ stata comple-
tata dall’allestimento di un pre-
parato misto. Partendo nuova-
mente dal campione congelato,
1,0 g di pallottole sono state
idratate con alcuni ml di acqua
in un tubo da centrifuga. La
miscela ¢ stata quindi omoge-
neizzata ed alcune gocce della
sospensione sono state deposte
su un vetrino portaoggetto;
dopo essiccazione il polline ¢
stato incluso in gelatina gliceri-
nata colorata con fucsina.
L’osservazione delle forme pre-
senti nel vetrino misto ha per-
messo di annotare la presen
za di forme polliniche
rare non osservate
nella  precedente
analisi e di confer-
mareil rapporto tra
le specie gia identi-
ficate. Inoltre, nel
caso della presenza
di gruppi di pallotto-
le non omogenei, un
conteggio di almeno
100 granuli pollinici ha
permesso di avere l'in-
formazione  relativa
allimportanza dei tipi
non altrimenti quantifi-
cati. Per ogni campione
¢ stato quindi calcola-
to la percentuale di
presenza di ogni
tipo pollinico, sulla

A TTsrm
SAMBULY base del peso delle
e e

singole  aliquote,
integrato dalle infor-




mazioni ottenute dall'osserva-
zione del preparato misto e
degli eventuali conteggi.

Il risultato di ogni analisi &
costituito dall’elenco dei tipi
pollinici presenti in ogni cam-
pione con loro percentuale
relativa. Ogni analisi € correda-
ta dall'immagine fotografica del
campione suddiviso, in modo
che il produttorepossa identifi-
carele specie bottinate nei pro-
pri raccolti.

Risultati

Nell'insieme della campionatu-
ra sono state identificate circa
80 forme polliniche diverse. La
tabella 1 riporta le forme polli-
niche identificate in ordine tem-
porale di comparsa nei raccolti
e con lindicazione dell'impor-
tanza relativa, stimata sulla base
della percentuale del tipo polli-
nico sull'insieme della campio-
natura. Le figure 1 e 2 riportano
invece la rappresentazione gra-
fica degli stessi dati, eviden-
ziando le specie con maggior
importanza quantitativa nei
diversi campioni’. 1l polline di
vite compare per la prima volta
nel raccolto di meta maggio e
nelle due settimane che seguo-
no arriva a rappresentarefino al
20% del raccolto complessivo.
Il mais compare invece a fine
giugno e nelle settimane
seguenti arriva a costituire la
quasi totalita del raccolto. Su
due campioni a prevalenza di
specie coltivate sono state ese-
guite analisi per la ricerca dei
pitt comuni pesticidi di usi agri-
colo, senza perd che ne siano
state rilevate tracce quantifica-
bili. Il confronto tra campioni
provenienti da apiari diversi
posti ad alcune centinaia di

1 dalla sequenza temporale
manca, per un inconveniente
tecnico, il campione corrispon-
dente alla seftimana tra il 20 e

il 27 maggio 2006.

metri 'uno dall’altro ha messo
in evidenza marcate differenze
sia qualitative che quantitative
nella composizione pollinica
dei due raccolti (figura 3), evi-
denziando quella che ¢
un’esperienza comune dei pro-
duttori di polline; si nota cio¢
che i diversi alveari, nello stes-
so ambiente, si orientano spes-
so verso specie diverse e pos-
sono fomire raccolti vistosa-
mente diversi, oltre che quanti-
tativamente anche per tipo di
specie.

Conclusioni

Questo primo anno di indagine
ha permesso di fare una prima
serie di osservazioni sulla flora
bottinata dalle api e affinarela
metodologia analitica. E’ in
corso un’analoga sperimenta-
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